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STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE A DALSIM PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI

Skolni strategie, vychazi z Metodického pokynu MSMT — ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
k pfedchdazeni Sikany a dalSim Projeviim Rizikového CHovani ve Skolach a Skolskych zafizenich,
€.21149/2016 Sb, je soucasti Minimalniho preventivniho programu, Je vypracovan v souladu

s platnym znénim Skolniho Fadu, jeho souéasti je 8kolni Program proti $ikanovani ze dne 10. 1. 2012
spolecné s Dodatkem Programu ze dne 2. 1. 2018. Pro Skolu je tento dokument zavazny.

Dle potieb je Skolnim metodikem prevence pribézné aktualizovan a doplfiovan, podléha
pravidelnému monitorovani i naslednému vyhodnoceni, viz zavérecna zprava o plnéni MPP. Toto
vyhodnoceni je souédsti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

Skolni strategie predchazeni Sikané a dal$im PRCH se zaméfuje na:
1. zmapovani situace — analyza a evaluace

2. motivovani pedagogl pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagog(;

4. uzsi realiza¢ni tym (zastupce vedeni, zastupce druZziny, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog atd.);

5. spolecny postup pfi reSeni Sikanovani - viz: Skolni Program proti Sikanovani ze dne 10. 1. 2012
spole¢né s Dodatkem Programu ze dne 2. 1. 2018.

6. primarni prevence v tfidnich hodinach

7. primarni prevence ve vyuce

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani; ochranny rezim
(Skolni fad, dohledy uciteld);

9. spoluprace s rodic¢i (vhodny zplisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole)

10. skolni poradenské sluzby a spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

1. Zmapovani situace ve skole a jiné okoli Skoly

Vétsina zaka $koly pochazi z harmonického a podnétného rodinného prostredi. Cast 7ak je viak
z nelplnych rodin a nékterym zakim se rodice plné nevénuiji po cely Skolni rok. Témto zakim je
tfeba vénovat zvySenou pozornost a snahu o omezeni PRCH, které je mohou ovlivnit.

Néktefi zaci si prinasi z mista svého bydlisté radu negativnich postojl, které se projevuji v jejich
chovaéni. V dobé volna se sdruzuji v neformalni skupiny (party).

Zaci nasi 8koly prichazeji do kontaktu s Zaky okolnich méstskych $kol. V téchto pfipadech nelze pIné
zabranit ovliviiovani zaku, v lepsim pripadé pozitivné a v horSim pripadé negativné, ve smyslu
napodobovani a pfijimani negativnich jeva.

K fadé nezadoucich jev(i dochazi v okoli skoly, blizkosti autobusového nddrazi, kde je oteviena
¢ekdrna pro verejnost. Tento relativné nekontrolovany prostor, v ¢asech odpolednich hodin ve
Skolnim rozvrhu, je rizikovou oblasti.
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Dale existujicim a pretrvavajicim problémem jsou ne vidy dodrZované zakazy prodeje vyrobkl
(tabakovych, pyrotechnika,....) mladistvym. Ne vSichni prodejci dodrzuji tento zdkaz. Dochazi i k
vyzkouseni dostupnych drog — wapovani, tabakové produkty, zdbavna pyrotechnika,...

2. Motivovani pedagogti pro zménu

Na zakladé participace Zak( na déni Skoly v ramci Skolniho parlamentu a rozhovoru se zastupci
jednotlivych tfid vétsina z nich hodnoti pozitivné prostredi Skoly, které ovliviiuje jejich chovani.
Zpétnd vazba na déni ve Skole pfichdzi od Zakul a jejich rodich zcela samovolné zejména pfi
neformdlnich akcich Skoly (Skolni ples, Akademie ke Dni matek, vdnocni koncert, slavnostni vyfazeni
zak( 9. tridy, ....).

Ve vétsiné Skolnich situaci sehrava svoji roli zejména partnersky pfistup vSech pracovnika skoly k
7akam. Zaci mohli vyuZivat volného &asu v rGznych krouzcich & v ramci Narodniho planu dou¢ovani —
oteviené doucovaci hodiny z jednotlivych predmétu.

Nemaly vyznam maji i vzdélavaci zajezdy a exkurze, kde Zaci Skoly mohou ziskat nové poznatky a
védomosti. Mladsi Zaci se zucastni nékterych volno¢asovych aktivit poradanych skolni druzinou. Své
nazory mohou Zaci vyjadfit pfi ¢tvrtletnich a pololetnich sebehodnoticich hodinach.

3. Spolecné vzdélavani vSech pedagogu

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dal$iho vzdélavani; uvadéjicich uciteld pro
zaCinajici pedagogy. Plan dalsiho vzdélavani pedagogl zahrnuje Skoleni pedagogl a ve zvysené mire
pracovnika povéreného resenim sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitel(i

(v oblasti komunikace, fesSeni konflikt(, interakce mezi ucitelem a Zzakem, v diagnostice klimatu skolni
tridy, v ovlivilovani postoju zak( v pfijimani riznosti, v podpore osobnostné-socidlniho rozvoje,

v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani). Zaroven zajistuje vzdélavani vedeni skoly

v oblasti pravniho povédomi.

4. Tridni ucitel a uzsi realiza¢ni tym

V pripadé zachyceni nevhodného chovani zakd se o postupu TU poradi s uzsim realizacni tymem ve
slozeni: t¥idni u¢itel (TU), $kolni metodik prevence (SMP), vychovnd poradkyné (VP), vedeni $koly.
Zaroven TU aktivné komunikuje s vyucujicimi jednotlivych pfedmét(

5. Spolecny, jednotny postup pfi feSeni Sikanovani

Viz: Skolni Program proti Sikanovani ze dne 10. 1. 2012 spole¢né s Dodatkem Programu ze dne
2.1.2018.
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6. Primarni prevence v tridnich hodinach

TU sleduji pribézné uroven a kvalitu vztah( v jednotlivych tfidnich kolektivech — spravné
diagnostikuji ¢i odhaluji rizikové oblasti ¢i mista na Skole. TU vyhodnocuji pfipadné zmény a
pfijimaji potfebnd opatreni. Vyucujici vyuzivaji vsech pfilezitosti k poznani zplsobu Zivota svych
zaku a pripadné signaly vyskytu PRCH vcas odhaluji a tyto jevy resi.

Skola si v programu proti $ikanovani stanovila Gkol fe$it moznosti $ikany a hrubého chovani 7aka
ve tfidach. Skola véemi formami svého plisobeni usiluje o vytvoreni zdravého sebevédomi
jednotlivych 74ka v rdmci SVP: ,Zdrava $kola pro viechny”. , M&kké dovednosti trénujeme

v ramci Skoly k posilovani socidlniho chovani v souvislosti se zaclenovanim individualit a osobnosti
zak( do tridnich kolektiv(i a hledanim vlastniho mista v nich. Individuaini pfistup je ,,aktivizovan”
v hodinach pod vedenim tfidnich ucitel(.

7. Primarni prevence ve vyuce

Ucitelé se v hodinach —VZ, OV, EV, Prvouka, Ttidnickych hodindach aj. se zaméruji na ¢innost
rozvijejici pozitivni vztahy ve t¥idé. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou rozvijeny
dovednosti:

co je a neni Sikana, rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim

ublizovani, jak mu predchazet

jakym zplsobem se obéti zastat

jak vhodnym zplisobem vyhledat pomoc dospélého

VSsichni ucitelé vnimaji dlleZitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve svém predmétu se
soustieduji na rozvoj pozitivnich vztah(, umozriuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu. Zaci by méli
umeét pracovat ve skupinové praci, vyjadrovat se slusné a oteviené.

Ucitelé se vyhybaji technikam a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysuji napéti a nasledné
vytvareji potfebu uvolnéni (vybiti negativni energie).

8. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani; ochranny rezim
(Skolni fad, dohledy ucitelti)

Zde se jednd predevsim o prevenci o prestavkach. Vytipovani rizikovych mist (WC, prostory Saten,
vzdalenéjsi tridy, zakouti chodby), sledovani podnétl ve schrance divéry.

Opatreni, kterd vedou k prevenci:

Dozory se zvysenou intenzitou sleduji rizikova mista. V pripadé, Ze se na nich opakuji problémy, hled3
a aplikuje se prijatelné opatieni napfr. zdvojené dozory.

Tato strategie je vypracovana v souladu s platnym znénim Skolniho Fadu. TFidni ucitelé Fesi vétsinou
drobné prestupky proti Skolnimu rfadu (nevhodné chovani o prestavkach i v hodiné — nekazen,
neplnéni skolnich povinnosti a ¢asté zapominani). V datech z vyrocni zpravy je vidét jaka a kolik
kazenskych opatreni (napomenuti tfidniho uditele, ditka tridniho ucitele, ditka reditele skoly, v

vevys
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ktefi Zaci, dlouhodobé vzorné reprezentovali Skolu, a obdrzZeli tak pochvalu tfidniho ucitele, pochvalu
reditelky Skoly. V ojedinélych pfipadech jsme fesili ,,Sikanu” mezi zaky, kdy se jednalo spiSe o
vzajemnou nesnasenlivost mezi zaky, narusené vzdjemné souziti v tfidnim kolektivu a v nékolika
pfipadech kybersikanu. Na Fedeni vzniklych situaci spolupracovali TU s VP, SMP a vedenim $koly.

| kdyZ jsou Zaci pravidelné poucovani o nebezpeci takového jednani, kazdy rok se s fadou mensich
prestupkl zabyvame.

9. Spoluprace s rodici

Rodice se diky webu Skoly zajimaji o volnocasové aktivity, které Skola za pomoci zajmu
pedagogickych pracovnikl pro své zaky pfipravuje. Rodice se v ramci kontaktnich hodin a
elektronické ZK obraceji na TU, VP nebo vedeni $koly se sdélenimi, kterd se tykaji zdvadného chovani
zakud. Ne vsichni rodice si uvédomuji zavaznost chovani svych déti, zvlasté starsich v poslednich
roc¢nicich Skoly. Tyka se to koureni — uzivani elektronické cigarety, nikotinovych sack( apod., piti
nealkoholickych piv i alkoholickych ndapojd. Komunikace je mnohdy oboustranna a rodice tak funguiji
jako informacni zdroj — aktivné spolupracuji pfi odhalovani pripadnych projeva rizikového chovani
(napf. Sikany mezi détmi ve tridé).

10. skolni poradenské sluzby a spoluprace se specializovanymi zafizenimi

PPP — nejcastéjsi reSené problémy jsou vyukové potiZe a neprospéch ve $kole, ojedinéle i vychovné
problémy (dlouhodobé uZivani socidlnich siti — pripadné kontaktovani rizikovych osob, kybersikana —
védomeé vedené psychické tlaky na jedince za vyuziti soukromych socidlnich skupin).

SVP — vyuzivame naslednou péci o zaky — forma napravy.

OSPOD — na podnét skoly jsme fesili predevsim vychovné problémy. Nebyl feSen Zadny pfipad
zanedbdvané péce a vychovy déti ze strany rodica.

Policie CR — nejenom dopravni vychova, ale i prevence nebezpeénych jevil — zabavna pyrotechnika,
trestni pravo ad.

Program schvalen na pedagogické radé 12. 4. 2023

Vypracovala: Mgr. Lenka Brabencova
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