Rocni plan Cinnosti skolni druziny

,Jeden za vSechny, vSichni za jednoho!”

rvrs

Zari
,» Mame nové kamarady“

1. tyden

Seznameni se s rezimem $koly, Skolnim fadem, Rddem 8kolni druziny, Rddem BOZP
Zakladni orientace ve Skole a blizkém okoli

Vytvéreni pravidel souziti mezi détmi

Navazovani pratelskych vztahl za pomoci skupinovych her

Vychazky do blizkého okoli, poznavani nebezpecnych mist pfi prechazeni

Vytvarné a rucni prace , Zazitky z prazdnin“

2. tyden

Navazovani novych vztah(li mezi zaky

Sebe obsluha, stolovani — jak spravné sedét, poufziti pfiboru, nalévani polévky
Vychazky do okoli, poznavdme Myslibofice

Pracujeme na vyzdobé SD — vytvarné zpracovani ,Barvy podzimu“

Povidani o podzimnich ¢innostech (sklizeni ovoce, orani brambor, zména pocasi)
Cteni do ouska — na pokracovani

Rozvoj vztahu ke kolektivni hfe, Cestnosti, soutézZivosti

3. tyden

Opakujeme si pravidla spoleéného souziti mezi détmi

,Nase Skola, nase vesnice” — besedy, vypravéni o Mysliboficich nebo misté kde ziji
Vytvarné a ruéni prace ,,Barvy podzimu“

Povidani o podzimnich ¢innostech (sklizeni ovoce, orani brambor, zména pocasi)
Podileni na vyzdobé SD, a prostor $koly

Sebe obsluha, stolovani — jak spravné sedét, pouziti priboru, nalévani polévky
Zaklady spravného a slusného chovani mezi spoluzaky a vici dospélym — chovani na
verejnosti

Pokracujeme v ¢etbé na pokréovani

4. tyden

Opakujeme si pravidla spoleéného souziti mezi détmi
Podzim pfichazi, prvni podzimni den...

Vytvarné a ruéni prace ,,Barvy podzimu“

Velky uklid prostor SD, prebirani hracek, stavebnic



- Hrajeme skupinové hry
- Vychazky do pfirody a okoli skoly

Rijen
,Kdyz podzim caruje”
5. tyden

- ZnépravidlaSD a S

- Sbér pfirodnin (kastany, Sipky, listy)

- ,Barvy podzimu“ — vytvarné a rucni prace, obrazce z kastand, lisovani
- Promény podzimu — prochazky a hry v pfirodé, pozorovani pfirody

- Drakiada - poustime draky, komu vydrzi déle ve vzduchu

- Soutéze a hry pro jednotlivce i druzstva

- Stolovani a pravidla SJ, SD

- Cteni do ouska na pokracovani

6. tyden

-, KdyzZ podzim ¢aruje” — tvofime z kastan(l a nasbiranych list(i lesni zvitatka a
dekorace

- Slovni hry na procviceni pozornosti a postiehu

- Rozsitovani slovni zasoby, védomosti a komunikacnich schopnosti za pomoci slovich
her

- Samoobsluha, uklid a Cistota pti spolecném tvoreni

- Cteni s porozuménim a ponaucenim — bajky

7. tyden

- Zmény v mésici, krmeni zvifat a ptactva, ukladani k zimnimu spanku

- ,Bary podzimu“ —vytvarné a rucni prace

- Soutéze skupinové i individualni

- Rikadla a potekadla

- Opakujeme si pravidla SD, na vychazce

- Hry na rozvoj pozornosti, slovni zasoby, komunikaénich schopnosti, postfehu...
- Sbér pfirodnin na tvoreni

- Cteni do ouska a navazovani na predchozi kapitoly — Cteni s porozuménim

8. tyden

- ,Barvy podzimu® — prace se slanym téstem na podzimni téma

- Rozsituje slovni zasobu za pomoci slovnich, logickych i stolnich her

- Hry na rozvoj pozornosti, slovni zasoby, komunikacnich schopnosti, postiehu...
- Pracuje v komunitnim kruhu, rozviji a navazuje na konverzaci



-, Halloween”

- Cteni do ouska a navazovani na pfedchozi kapitoly — Cteni s porozuménim
- Pracuje ve skupiné i individualné na zadané téma

- Bdasné na podzimni téma

9. tyden

10.

11

12.

- Peceni ve cvicné kuchynce (jablecny zavin, pernik)

- Hraje skupinové hry, zapojuje se do kolektivu, rozviji konverzaci
- Povidani na téma - Halloween, Dusicky

- Promény v tomto mésici, podzimni prazdniny

- Uklid SD, tridéni hracek a stavebnic

- Cteni na pokracovani

Listopad

,,Podzimni ¢as”
tyden

- ,Podzimni ¢as” — rozvoj vztahu k ptirodé, soundlezitost s pfirodou Zivou i nezivou™
- Zatitky z podzimnich prazdnin

- Sv. Martin — pranostiky, fikanky, legendy

- Vyrobky na téma ,sv. Martin na bilém koni“

- ,Dusicky” svatek vSech svatych

- Opakujeme pravidla SJ, SD — zna a umi se chovat v prostoru $kolni druZiny

- Respektuje druhé, uvédomeéni si svych prav ale i povinnosti

- Cteni do ouska na pokracovani

. tyden

- ,Bramboridda” — vyrobky z brambor, soutéze s bramborami, vareni
- Smyslové poznavani — procvicujeme Cich a hmat (kofenova zelenina)
- Hrajeme si a soutézime s bramborami

- Vytvafime postavicky, zviratka a véci z brambor a kofenové zeleniny
- Vyrabime razitka z brambor

- Cteni do ouska na pokracovani

tyden

- Pfipravujeme se na adventni ¢as — vyzdoba SD

- Podileni a vyzdobé prostor skoly (adventni ¢as)

- Respektovani pravidel SD, uvédoméni prav a povinnosti, u¢i se mezilidskym vztah@im
- Cteni do ouska na pokracovani



13.

tyden

- Pfipravujeme se na adventni ¢as — vyzdoba SD, povidani o adventu

- Pripravujeme se na ptichod Mikuldse — Kdo to byl...?

- Tvofime vytvarné a ruéni prace na téma ,Pfichod Mikulase”

- Ucime a povidame si basnicky

- Spolecné aktivity v komunitnim kruhu — rozvoj paméti, rychlosti, chut si hrat a ucit se

- Pravidlo,,Chovej se tak, jak chces, aby se k tobé choval druhy”

14.

15.

16.

Prosinec
,,Cas vanoéni“

tyden

,Certovsky-mikula$ska diskotéka“

Zpivame pisnicky a koledy s vanocni tématikou, recitujeme basné
Vyroba vanocnich dekoraci — svicny, svicky, viocky....

,Advent” ¢etba, zvyky a tradice

Peceni cukrovi v kuchyrice, tvorba ze slaného tésta a keramiky
Cteni do ouska na pokracovani

Vanocni Trebic

Stavby ze snéhu , soutéze, bobovani

tyden

,Cas vanoéni“ — povidani na téma advent, sv. Lucie, adventni nedéle

Zpév vanocnich koled, pisni a basni

Pfiprava vanocni vyzdoby, vanocnich a novorocnich prani

Hrajeme skupinové hry

Vanoce u nas a ve svété, svatky, zvyky, tradice

Vychdazky do okoli Myslibofic, poukazujeme na zménu prirody v tomto obdobi
Cteni do ougka na pokracovani

tyden

,,Cas vanoéni“

Vyroba vanocnich a novorocnich prani

Zpivame vanocni koledy a pisnicky, fikame si zimni basné

Vanocni svatky u nds doma (vesnice, mésto)

Opakujeme pravidla SD, SJ - ,Chovej se tak, jak chces, aby se k tobé choval
druhy“

Cteni do ougka na pokracovani

Velky uklid SD pred Vanoci



Leden
,Lesni kamaradi”

17.,18. Tyden

- ZatZitky z vanocnich prazdnin, zvyky a tradice na Novy rok
- Tri krdlové - Cetba, zpivame pisen , My tfi kralové”

- Vytvarné zpracovani téma T¥i kralu

- Cteni do ouska na pokracovani

- Pozorovani ptactva na krmitku/v lese

- Zdobime v lese strom pro zviratka

19. tyden

- ,Lesni kamarddi“ — ptikrmovani lesni zvére a ptactva

- Koho muzZeme vidét v zimé na krmitku?

- Pozorovani zmén v pfirodé, pozorujeme stopy zvére ve snéhu
- Vytvarné kompozice na zimni témata

- Spravné chovani a citéni v{ici pfirodé a jejim obyvatelim

- Vychazky k lesu a do pfirody

- Chovani zakl ve tfidé, komunikace a citéni k druhym

- Cteni do ouska na pokracovani

20. tyden

- ,Lesni kamaradi“

- Préce s knihou, ¢eské pohadky o zvifatech (Kmotra LiSka, Hajny Robatko...)
- Stfidani ro¢nich obdobi, basné a pisné

- Nasi ptdci a zvifata v zimé — Kdo bydli u nas v lese?

- Spravné chovani a citéni vici prirodé a jejim obyvatelim

- Vytvarné zpracovani zvirat v zimé

- Spole¢né hry, rozvoj chut si hrat a zapojovat se do spolecnosti

- Cteni do ouska na pokracovani

21. tyden
- ,Zimni sporty” — povidani o zimnich sportech, olympiadé
- Zimni olympidda v TV — lyZovani na kartonovych lyZich, jizda na dece,
koulovana s mici, pretahovani lana, oblékani do zimniho obleceni
- Stfidani ro¢nich obdobi — vime jak se spravné obléct
- Prace v komunitnim kruhu — spole¢né hry
- Chovani ve vztahu ucitel x Zak x rodi¢, udrzovani pratelskych vztahu ve tridé
- Vim a zndm jak se slusné chovat na verejnosti a ve Skole



22. tyden

- ,Karneval a masopust” — zvyky a tradice

- Vytvarné zpracovani — vyroba masek a kulis

- ,Mozkoherna” — zabavna posilovna pro mozky

- Cteni do ougka na pokracovani

- Vim a zndm jak se slusné chovat na verejnosti a ve Skole
- Pravidla SD, SJ

- Hleddme rozdily mezi chovanim kamarad, ucitel, rodic

Unor
,,Masopoust”

23. tyden

- ,Karneval, masopust” — vyroba masek, zvyky a tradice

- Dramatizace pohadek, divadélko s loutkami

-, Valentyn“—14.2., vyroba prani, darkq, fikadla a pranostiky
- Hry se slovy, rozsiteni slovni zasoby — jazykolamy a fikadla

- Cteni do ouska na pokracovani

- Vychazky do okoli Myslibofic a Skoly

- Chovani na vychdzce, v lese — vyrazime ke krmelci

- Sbér ovoce, sena a zeleniny pro zvifata v lese

24., 25. tyden

-, Z3azitky z prazdnin“ — aktivity o prazdninach, zaZitky a prozitky
- Rozvoj fantazie a chut tvorit

- Pozorovani pfirody a zvéfe na zacatku jara

- Cteni do ouska na pokracovani

- Opakujeme pravidla, dbame na jejich fadné dodrzovani

- Naslouchdme druhym, pocity a emoce

26. tyden

- ,,Prichod jara“ — poznas prvni znaky jara?

- Hrajeme spolecenské a logické hry na procviceni paméti a logického mysleni
- Cteni do ouska na pokracovani

- Vytvafime jarni kompozice (snézenky, bledule, prvni vyhonky rostlin)

- Skolni karneval

- Uklid $kolni druziny, prebirani hracek a uklid polic



27.

28.

29.

30.

Brezen

,,Rozkvetla skola“

tyden

- ,Rozkvetla skola“ — tvoreni a povidadni na téma jara

- Basné, pisné a vytvarna zpracovani

- Svatek MDZ — vyroba drobnych dark(

- Priprava na svatky jara

- Pravidla skolni druziny a Skolni jidelny — ,,Chovej se tak, jak chces, aby se k tobé
choval druhy”

- Vychazky do pfirody a pozorovani zmén

tyden

- Ptiprava na svatky jara, probouzeni pfirody

- Zvyky a koledy

- Chovani a vztahy mezi spoluzaky — umi se domluvit bez pomoci ucitele

- Vedeni k samostatnosti v kolektivu — pomahaji si navzajem a uci se od sebe

tyden

- Vitani jara“ — povidame si o svatcich, tradicich co nas ¢ekaji v nasledujicich
dnech/ tydnech (Morana, Velikonoce)

- Bfezen —mésic knihy, povidame si o oblibené knize

- llustrace oblibené knihy/ hrdiny

- ,Velikonoéni strom” — zdobime strom Skofapkovnik

- Vyroba dareck( pro prviiacky

tyden

,Svatky jara” — Velikonoce, zvyky, tradice, pracovni listy
- Pasijovy tyden, Velky patek, Velikonocni pondéli...

- Symboly Velikonoc — beranek, pomlazka, vaji¢ka, zajicek
- llustrace oblibené knihy/ hrdiny

- ,Mandalohrani“



35.

Duben

,Bezpecné do Skoly”

31. tyden

Ptiroda kolem nas, vychazky do pfirody a blizkého okoli
ProZitky z Velikonoc

»Znaky jara“ — pozorovani v pfirodé, povidani o ro¢nim obdobi
Spolecensky naucné hry

Jarni tvofeni a vyzdoba Skolni druziny, prostor Skoly
Dodriujeme zésady slu$ného chovani a pravidla SD

32. tyden

Pravidla silni¢niho provozu, opatrnost pfi pfechazeni a jizdé na kole
,Bezpecéné chovani“ — chovam se bezpecné, pfedchdzim nehodam
Dopravni soutéz

Povidéani o Cesku, krajich a sousednich zemf

Zaklady dopravni vychovy, znacky, strany, semafory

33. tyden

»,Bezpecné do Skoly” — bezpecnost na mistech kde to neznam
Dopravni vychova — ¢eho si vSimam pfi cesté autem, na kole, pésky
Den Zemé — Co mUZeme udélat pro nasi planetu?

Mezilidské vztahy ve tfidé, slusné a spravné chovani vici druhym
Cteni do ougka na pokracovani

34, tyden

Tyden

Mésic duben — zmény v tomto mésici

,Den Zemé” — soutéz o nejhezéi obrazek ke dni zemé

Jak mlGzeme chranit ptirodu, nasi planetu

Vychdazky do okoli, pozorujeme pfirodu, hrajeme pohybové hry

— "Carodéjnice" - Jak a pro¢ se slavi ¢arodéjnice na konci dubna? Jak oslavily déti...

— Pravidla tymového hrace, neni dilezité vyhrat, ale zucastnit se.

— "Carodéjnické odpoledne" - soutéze, lektvary, opékani buftd...

— Vytvarné zpracovani na téma carodéjnice, - zimni slunovrat
—  Uklid $kolni druziny
— Ctenido ouska na pokracovani



Kvéten

"Ja a ti ostatni"

36. Tyden
— Povidame si o nasi rodiné, ¢lenech nasi rodiny, - Co je to rodokmen? Kde pracuiji rodice,
kde bydlime?
— Den matek 12.5.
— Debata, - Jak se chovam k ostatnim. Jak se oni chovaji ke mné? (rodina, kamaradi,
spoluzdci...)
— Povidame si o vlastnostech a pocitech druhych (Ja x matka, ja x kamarad, ja x uditel, ja x
cizi ¢lovek)
— Zpivdme si pro radost - malé DO RE Ml
37.Tyden

— “Ja atiostatni” - rodice, kamaradi, ucitelé, spoluzaci, - Ucta, respekt, porozumeéni,
—  Zaméstnani, povolani, - Cim bych chtél byt?

— Postfehové hry a pamét a postreh

—  Opakuj pravidla SD, SJ.

— Moje postaveni v rodiné, - kazdy ma svoji roli a povinnosti

— Vychazky do ptirody a okoli

— Cteni do ouska na pokracovani

— Chovatelsky den

38. Tyden

"Ja a moje zdravi" - hygiena, strava, pohyb

— Prace v komunitnim kruhu, - poviddme si o zdravém Zivotnim stylu "Ve zdravém téle, zdravy
duch"

— Cteni do ouska, - pokracovani ve spole¢né ¢etbé

— Spolecna prace, - zdravy chrup - rozdéluje potraviny na zdravé a nezdravé pro nase
télo/chrup

—  Zdravi a Skodliviny

— Zdravé zuby, péce o chrup

—  Smyslové vnimani (chut), ochutnavka ovoce po slepu

— Zaklady hygieny, péce o své télo a zdravi

39. Tyden

“Jaro"/ pozorovani v pfirodé, na vychazkach, v pfirodni u¢ebné, - prfeména kvétd strom( na
plody, zrajici ovoce, pocasi/
— Vychazky do ptirody, parku a okoli



— Den déti, fikadla, basné a pisné

— Prace v komunitnim kruhu, - povidani o Dni déti

— “Mlady zdravotnik, - zdravovéda (Ja a moje télo), oSetfovani drobnych zranéni, zaklady prvni
pomoci

Cerven
,» TéSime se na prazdniny”

40. Tyden

— Didaktické hry na pamét, postieh a rychlost

—  Opakujeme si pravidla 3D, S

— Dbame na bezpecénost pfi pobytu venku i ve tfidé

— Préace v portfoliu, - dokonéujeme pracovni listy a omalovanky z pfedchozich mésicl
— Vytvarné techniky pro zpracovani témat Léto, Den déti...

— Rekreacni hry

— Cteni do ougka

41. Tyden

— Sportovné soutézni odpoledne na rozloucenou pred prdzdninami
— Vychdazky do pfirody, do lesa, parku — stavby z pfirodnin

— Pohybové hry na hfisti, cviceni na nacini v ptirodni u¢ebné

—  Sipkovana v okoli MysliboFic

— Uklid hragek

—  Cteni do ouska

42.,43. Tyden

— Priprava pokrm ve cvicné kuchynce, - pomazanky, buchty, palacinky

— Hrajeme spolecenské stolni hry, taborové hry

— "TéSime se na prazdniny" - v komunitnim kruhu

— Vychazka k lesu, - stavime domecky pro zvitatka, vafime z ptirodnin "lektvary", sbirdme
houby

— Vyrazime do parku pozorovat ptaky, brouky a jiné Zivocichy.

— Hrajeme "Sipkovanou" s tkoly v okoli gkoly a parku



