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Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6 a je soucasti
Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu.

1/ Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se zaméfi
na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach i mezi zéky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda
zde Kk projeviim $ikany jiz doslo ¢i ne.

2/0Odpovédnost za plnéni programu:
- natvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- jeho koordinace je v kompetenci $kolniho metodika prevence

- zarealizaci a hodnoceni je odpovédna feditelka Skoly

3/ Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit ohrozit nebo zastraSovat zéka, piipadné
skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zakt, kteti se neumi nebo z nejriznéj$ich ditvodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni

v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Novée se miize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiala

na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani Zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

4/ Znaky Sikany

Bezmocnost obéti
Neprijemnost ttoku
Opakovanost
Nepomér sil
Zamérnost
Samoucelnost agrese
Dlouhodobost
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5/ Projevy Sikany

verbalni Sikana, pfima a nepfima — nadavani, posmésky , urdzeni, rozsifovani pomluv,
neodpovidani na pozdrav a otazky, agrese vyjadiena v kresbach a obrazcich,

soucasti je i kyberSikana — hanlivé a urazlivé zpravy SMS, MMS, na internetu, obtézovani
pomoci ICQ, SKYPE,FACEBOOK, zneuziti identity obéti /rozesilani zprav jejim jménem/

fyzicka Sikana, pfima a nepfima — niceni majetku obéti, kradeze, kopani, biti, branéni obéti
Vv dosahovani jejich cili

smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

Sikanovani mlze ptertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych zdvaznych ptipadech
mize mit i rysy organizovaného zlo¢inu.

Varovné signaly Sikany

Ptimé signaly

posmeésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
kritika zaka, vytky na jeho adresu

natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki

skutecnost, ze se podfizuje piikazim

natlak na zéka k vykonavani trestnich ¢ini

honéni, strkani, rvacky, rany, kopani, ale je napadné, ze je ob&t’ neoplaci

Nepiimé signaly

74k je o prestavkach osamoceny, nema kamarady

pii tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi
o prestavkach vyhledava blizkost ucitela

plsobi smutné, ustrasené, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho 8kolni prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poskozené, nebo znecisténé, ptipadné rozhazené
ma zaSpinény nebo poskozeny odév

zalind vyhledavat divody pro absenci ve Skole

6/ Prevence Sikanovani

Reditelka $koly:
a) odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili
b) zajistuje vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikt
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c)

d)

€)

zajist'uje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky zejména
ve Skole pied vyucovanim, o prestavkach, mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyucCovéanim, podle potieby pfechazeni zaki do zafizeni Skolniho stravovani a do
Skolni druziny

zajisti, aby zaci 1 pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi diisledky Sikanovani, a
to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv

zajisti, aby ve Skolnim tadu byla jasné stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich
poruseni

Skolni metodik prevence

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

koordinuje plan proti Sikanovani

spolupracuje s vedenim Skoly, VP a TU pfi feSeni krizovych situaci

informuje vedeni a Skolniho metodika

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, psychology, Policii CR, OSPOD, ....
podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany

prostuduje legislativni dokumenty vztahujici se k problematice

provadi evidenci zapist z postupu jednani

metodicky vede ucitele

vede zdznamy o feSenych piipadech Sikany

Ttidni uditelé:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)

na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech ve §kole,
ale 1 mimo Skolu

seznami na zacatku roku Zaky i rodice s programem proti Sikané (zapis v tfidni knize)

fesi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s VP a SMP)

na zacatku Skolniho roku motivuje Zaky k vytvoteni tfidnich pravidel a dba na jejich
diisledném dodrZovani

ziskava a vede si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tiidy

podporuje rozvoj pozitivnich vazeb mezi zéky tfidy a dba na dodrzovani pravidel

cilen¢ pracuje se vztahy ve tfidé

neprodlené hlasi pripady Sikany vedeni skoly, ....

Ostatni pedagogové:
Dodrzuji eticky kodex pedagoga
a) vyjadfuje jasny nesouhlas s negativnimi jevy
b) podileji se na prevenci
¢) informuji tfidniho ucitele o znepokojujicich skutecnostech
d) dodrzuji pravidla, ktera si zaci vytvorili na zacatku Skolniho roku
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Krizovy plan

Krizovy plan eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipad¢, ze dojde k Sikanovani. Plynou z néj
kompetence jednotlivych osob, specificky postup a zptsob feseni.

I. Postupy reSeni Sikanovani

Plan zahrnuje dva typy scénait:

1.scénar — zahrnuje situace, které zvladneme fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy
pro pocatecni stadia Sikanovani a rdmcovy ttidni program pro feSeni Sikanovani.

2.scénaf- skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Patfi sem 1 feSeni ptipadi pokrocilé a nestandardni Sikany, napf.vybuchu
skupinového nasili vici obéti.

1. Pro vvSetfovani pocateéni/zarodecné Sikany lze doporudit strategii v téchto krocich

0 - prvotni informace

1 - odhad zivaZnosti onemocnéni skupiny /Sikana x Skadleni/

2 - rozhovory s informatory a obét’mi

3 — nalezeni a vytipovani vhodnych svédku

4 - rozhovor se svédky

5 - ochrana obéti

6 - rozhovor s agresory, piripadné konfrontace mezi nimi

7 - vychovna komise

8 - rozhovor s rodici

9 - prace se skupinou

Uzky realizaéni tym ve $kole /URT/:

Uz$i realizaéni tym tvofi feditel Skoly, zastupce feditele, metodik prevence, vychovny poradce a tiidni
ucitel. Uzsi realizacni tym je hlavnim ¢lankem fizeni Cinnosti souvisejicich se zavadénim a

ovéfovanim programu. Podporuje efektivni komunikaci mezi vS§emi pedagogy. Vytvateni podminky
pedagogické prace priznivé pro budovani ochrany déti pied Sikanovanim.



~ Zakladni Skola a Materska Skola MysliborFice
! ‘ &p. 170, 675 60 MysliboFice

rerrrrrrrrr ———— 1CO 70279993, &.0.: 161942138/0300, tel.: 568 864 324

Frererereer fArrersr - e-mail: kancelar@zsmysliborice.cz www.zsmysliborice.cz R

PN A

Kriteria odhadu zavazZznosti Sikany

Pocet obéti a agresort

Otevienost komunikace ve skupiné

Doba, po kterou Sikanovani trva

Zavaznost agresivnich projevi /stadia Sikanovani)
Cetnost agresivnich projevi

Dopliujici otazky

CO KDO KDE

PROC

KDY JAK CASTO |JAK

Stadia Sikanovani
Skolni Sikana ma sviij zékonity vyvoj a zalezi, v jakém stadiu se zastavi.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.. Tato situace je jiz zarodecnou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druh¢ stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzické agrese.

Tteti stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a systematicky,

nikoliv pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obéti ti, ktefi jsou
osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
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Ctvrté stadium: vétSina prijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti ,,virem* pfemozené
skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. I mirni a
ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom
uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Zaci
jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji vS§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

2. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vi¢i obéti, tzv. tfidniho
lynéovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zdchrana obéti — odvedeni obéti do kabinetu

k vyucujicimu

Neprodlené informovat vedeni Skoly

3. Zabranéni domluvé agresord na kiivé vypoveédi - agresofi zlistanou ve tfidé pod
dohledem vyucujiciho, ktery nedovoli Zakiim komunikovat mezi sebou

4. Domluva pedagog.pracovnikii na spolupraci a postupu vysetiovani — koordinatorem
vysetfovani bude metodik prevence a domluvi se s URT na dal$im postupu

5. Pokracujici pomoc a podpora obéti - V ptipadé vaznéjsiho zranéni Zéka okamzité
zajistime lékatrskou pomoc. Potom co nejdiive informujeme rodice obéti.

Nejevi-li obét’ zndmky zranéni, poskytneme ji podplrnou péci. Predevsim se snaZime
utisit jeji panickou hriizu a pokousime se navodit pocit bezpeci a ochrany. Je-li to
mozné, kratce se obéti zeptame, co se ve tiid€ stalo a kdo ji ubliZil. Pouzijeme otazky
ke zmapovani vnéjSiho obrazu Sikanovani. Navazné potom zprostfedkujeme
psychoterapeutickou pomoc

5. NahlaSeni polici - dileZitou véci, a to hned na poc¢atku, je ohlaSeni brutalniho nasili
policii. Je to oznamenti trestného ¢inu a naSe obCanska povinnost.

6. Vlastni vySetfovani - Opira se o zasady deviti krokové strategie pro pocatecni stadia.
Vime vsak, Ze jde o pokrocilou Sikanu. Pocitdme tedy s organizovanym odporem proti
rozkryti. Proto je mimotadné duilezité zabranit domluvé pachatelii a zinscenovani kiivé
skupinové vypovédi. Dilezité je najit nejslabsi ¢lanek fetézu nespolupracujicich
svédkl. Vzhledem k pokrocilosti Sikany se nevyhneme technice konfrontace.
Bezpodmine¢né nutné je jeho dokonceni tyz den, kdy k provaleni Sikany doslo.
Znamena to, e musime stihnout mluvit se viemi zaky. Ukolem vy3etfovani je
zmapovani vnéjsiho obrazu Sikanovani, k némuz je rozpracovan piehled konkrétnich
otazek

7. Vytvoteni zpravy pro média

N
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V ramci prvni pomoci je nutné spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou, organem
socialné pravni ochrany déti, sttediskem vychovné péce, Policii CR.

I1. Vychovna opatreni

Prace s agresorem — jeho nahled na své chovani, motivy, rodinné prostiedi. V ptipadé potieby mu
zprostiedkovat péci PPP, stiediska vychovné péce nebo psychiatrti. (RS, SMP, TU)

Pro potrestani agresori lze uzit nasledujici vychovna opatieni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditelky Skoly
- snizeni znamky z chovani — vSe dle klasifika¢niho fadu skoly

V mimoradnych pripadech Ize je moZno uzit i jina opatieni:
- teditelka Skoly doporuci rodi¢tiim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné doporuci realizovat dobrovolny pobyt Zaka v diagnostickém tstavu
- feditelka Skoly poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém tstavu

Prace s tfidnim kolektivem — tikolem pedagoga je presvédcit zaky, ze pracovnici Skoly dokazou
spolehlivé zajistit ochranu slabych pfed silnymi a respektovani kézeniskych norem Skoly.

Toho lze doséhnout témito kroky - pracovat na vztazich ve skuping, dale je nezbytné vyporadat se i
s traumaty téch, kteti ptihliZeli, ale nezasahli. (TU, ptipadné jiny odbornik).

Prace s obéti - po vysetieni a potrestani agresort je nutné poskytnout bezpecnost obéti, jez mize byt
zajisténa nékterym z nasledujicich zptisob:

e osobni setkdvani s obé€ti v néjakém rozumném intervalu

e setkavanim pedagoga s loajalnimi informatory

e stanovenim ochranci obéti (ze tfidy nebo z vyssich ro¢niki)

e intenzivnim sledovanim situace, v€etné dochazky obéti

e zprostfedkovanim péce v odborném zatizeni a udrzovanim kontaktu s jeho pracovnikem

e intenzivnéj$i spoluprace s rodici.

I11. Spoluprace s rodi¢i

- na zaéatku $kolniho roku seznamuje feditelka $koly na schiizi SRPDS rodice o problematice
Sikany

- tridni ucitelé seznamuji na tfidnich schtizkach rodice s Krizovym planem skoly — odkaz na
webovée stranky Skoly a doporucuji vhodny postup, co délat v ptipadé, kdyz se dozvédi o
Sikanovani

- pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zalezitosti
zodpovédna reditelka Skoly
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- pii napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni $koly SMP,VP, TU jak s rodinou obéti,
tak i s rodinou agresora
Pti jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diveérnosti
informaci.

IV. Spoluprace Skoly se specializovanymi institucemi

Pii predchazeni piipadu Sikany a pfi jejich fedeni je dilleZita spoluprace vedeni §koly SMP, VP, TU
s dal$imi institucemi a organy:

V resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, specialné
pedagogickym centrem

Phdr. Jana Matéjkova, Okresni Skolni koordinator patolog. jevl, PPP Ttebic, Vitavinskéd 1278,
568 848 815, 568 848 816

Détsky diagnosticky Gstav, stiedisko vychovné péce, ZS a $kolni jidelna, Brno (pobo¢ka Brno-
Pisarky) , 549 240 166

SPC Jihlava, Demlova 28, 567 331 711

Obcanské sdruzeni STRED: Klub mladeze Hajek, Mladeznicka 229, Ttebic, 568 843 732
sdruzeni@stred.info

Krajsky $kolni koordinator preventivnich aktivit KU Vyso&ina, Mgr. Petr Horky, Zizkova 57, 587 83
Jihlava, tel.: 564 602 111, 564 602 222, email:horky.p@Xku.ji.cz

V resortu zdravotnictvi — S pediatry, odbornymi 1ékafi, psychiatry
Détska psychiatrickd ambulance Ttebi¢, Mudr. Novosadova, 568 808 379

V resortu socidlni péce — s orgdnem socidln€ pravni ochrany déti
Méstsky ufad Trebi¢, Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, 568 805 249

wevr

Policie CR, obvodni odd&leni Hrotovice, 974 277 601

Program schvélen na pedagogické rad¢ 16.1.2012

Vypracovala: Mgr. Lenka Brabencova Reditelka $koly: Mgr. Libuse Davidova

10.1.2012
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