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DODATEK €. 1. ke skolnimu vzdélavacimu programu

Dopliiujici vzdélavaci plan zohlediujici vychovu a vzdélavani déti do tii let véku:
Vychézime z toho, ze se dité nejlépe uci napodobou a na zaklade tzv. dovednostniho tréninku (Casté
opakovani urcité ¢innosti tak dlouho, az si ji ¢lovek podvédomé osvoji).

Détem predavame elementarni dovednosti a rozvijime ho po vSech strankach, uc¢ime ho zakladnim
socidlnim a hygienickym névykim. VyuZzivame détské pfirozené zvidavosti k ziskdvani novych

poznatkl ve formé her, pisnic¢ek, knizek atd.

Cilem je rovnéz prostfednictvim hry a zédbavy docilit vytvoteni zcela prirozeného prostiedi, ve kterém
se dit¢ bude citit dobte, a bude tak moci rozvijet svou jedinecnou osobnost.

Diiraz je kladen i na dostatek pohybu, coz umoziiuje krasné prostedi a okoli MS.

Navrzené diléi vzdélavaci cile vybrané pedagogem:
Dité a jeho télo:

Télesné schopnosti se rozviji pfedev§im pfirozenymi pohybovymi €innostmi, pfi nichZ pifevladaji
pohyby lokomoc¢ni — chiize, béh, skok, lezeni.

Pro déti do tii let jsou neptipustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky vétsi nez vyska ditéte od
pasu k zemi, del$i vydrze ve stojich a vydrZe pazi, pfetahy a pietlaky, vzpory a visy na ruce, chlize po
rukou, Siroké stoje rozkro¢né (provazy), doskoky na tvrdou podloZzku.

Utvoteni zakladniho navyku pro spravné drZeni téla, zautomatizovani jiz zvladnutych pohybt
(poloha a pohyb pazi i nohou v riznych polohach téla), provadéni dechovych cviki, relaxacnich
cvikll, procvi¢ovani lezeni, chiize, behu, skoku, hdzeni a cviky na obratnost a odvahu.

Vyuzivat podnétnost a prostiedi k rozvoji aktivity déti, ke snaze zkoumat a objevovat.

Chize:
e zdokonaleni pravidelnosti kroku s pfipojenim souhybnych pohybii pazi, chlize v rytmu
udavaném bicimi nastroji, fikadly apod.
e vypéstovani optimalni reakce na rizné zvukové a zrakové podnéty
e rozvoj schopnosti chlize s pfenaSenim predmétii nebo hracek, s prekracovanim cary, lana
e podpora odvahy vystupovat a sestupovat po mirné Sikmé plose
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Skok:

Lezeni:

Hazeni
[ ]

do schodt bez drzeni, z nizkych prekazek bez drzeni
zvlada chiizi v tempu

reaguje na zvukové a zrakové podnéty

prenasi predmeéty

zvlada slalomovou chtizi, piekracuje Cary a predméty

zautomatizovani navyku zapojeni pazi a harmonického pohybu celého téla

rozvoj schopnosti opakovan¢ kratkodob¢ bézet (10-15 sekund), bézet od mety k meté, bézet na
smluveny signdl, popt. bézet pii hrach s jednoduchymi pravidly

vytvoftit spravnou reakci na zménu tempa, popt. sttidat béh, diep, sed a leh

seskoci z vysky 20-30 cm

pteskakuje z nohy na nohu

vysko¢i do vysky (s dosahovanim na ptedméty nad hlavou)

rozvoj dovednosti odrazit se ze stoje

zvladnuti nacviku skoku obounoz (jednonoz) na misté i do dalky z mista

zdokonaleni dovednosti lezeni ,,po ¢tyfech® a pliZzeni

zdokonaleni dovednosti bezpe¢ného prelézani a podlézani prekazek

rozvoj dovednosti zdolavat détské prulezky samostatné i s dopomoci, proléza strachovym
tunelem

rozvoj obratnosti uchopovanim a manipulaci s predméty riznych tvari, materiald,
hmotnosti,....

zvladnuti pfedavani micka z ruky do ruky, hazi mi¢em o zem

zvladnuti ptehozeni papirové koule spravnym hodem pies zavésené lano, dovednost hodit
pfedmét (riznych tvart) do koSe umisténého ve vysi hlavy hornim obloukem, na cil umistény
na zemi

Zacatky akrobatickych cviceni:

vytvofeni dovednosti zakladnich postojii a poloh a jejich zdokonaleni v piesnosti a plynulosti
provedeni

vytvoreni schopnosti orientace v prostoru

rozvoj schopnosti stoje na jedné noze (pfednozovani, unozovani, nizké zanozovani)

vytvotfeni dovednosti plynulych pfevalii z boku na bok, zvlada kotoul vpied s dopomoci

Hudebné-pohybové chvilky:

vypéstovani smyslu pro rytmus v reakci na zvukové podnéty (tleskani, podupy, poskoky na
misté¢ 1 z mista pfi fikadlech a pisnich, tane¢ni improvizace na vyrazné rytmickou détskou
hudbu)
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Seznamovani s vodou:
e nebat se vody, namocit si ruce i oblicej

Sankovani a lyzovani:
e rozvoj prirozen¢ho pohybu v obtiznéjsim prostredi
e umct zachéazet se sanémi, kluzaky, ...

OtuZovani:
e rozvoj adaptacnich schopnosti v obtizné&jSich ptirodnich podminkach (Casty pobyt venku)

Dité a jeho psychika:

Pojmenuje casti téla, znd pfedméty denni potieby a jejich pouziti, pozna jednoducha jidla, zna své
jméno, piijmeni, znacku, zna jména dalsich déti, orientuje se v prostfedi MS, zn4 b&zné dopravni
prostfedky, pozna béZzné druhy ovoce a zeleniny, umi s pomoci uklizet hracky, tfidi pfedméty ctyt
barev (zIutd, modra, zelend, Cervend), tfidi predméty ctyr tvart (kostka, kulicka, stfisSka, valec),
rozliSuje vlastnosti predmétt: kratké - dlouhé, teplé - studené, mokré — suché, Cisté — Spinavé, reaguje
na zménu mista: sem, tam, reaguje na zménu polohy véci, osob: poloz, povés, zahod’, sedni si, vstan,
lehni si, klekni si atd., chape jednoducha oznaCeni Casu: réno, vecer, brzy, hned, potom, rychle,
pomalu atd., rozliSuje zvuky, pozna znamé piedméty a ¢innosti na obrazku, napodobuje hru, rozumi
jednoduché hovorové feci, klade jednoduché otazky, umi odpovidat na otdzky, rozumi jednoduchému
d&ji scénky (manaskové, loutkové divadlo), vyjadiuje se jednoduchymi vétami, sleduje srozumitelné
verSe a tikadla, zapamatuje si vyrazné verSe a fikadla. Dokaze slovné vyjadfit své city, dokdze se
kratkodobé soustfedit na hru, dokonci zapocatou Cinnost, umi pozadat o hracku, déli se o hracku
s kamaradem, umi poprosit, podékovat, pozdravit.

Poskytovani jednoduchych, citové piitazlivych a nazornych pouceni:

e rozvoj zvidavosti, vSimavosti, pozorovani jednoduchych znakd 1 ndpadnych vlastnosti
pfedméth

e pozorovani a poznavani jednoduchych véci, ¢innosti a jevii v riznych obménach, poznavani
smyslu a ndvaznosti

e znat a jednoduse oznacit déni v riiznych prostedich (pfirodni, kulturni, demografické,...)

e rozliSovani ndpadnéjsSich vlastnosti vnimanych predmétd, tfidéni dle velikosti i barev (zZluta,
modra, zelend, Cervend), dle tvaru (kostka, kulicka, stfiSka, valec), dle vlastnosti (kratky x
dlouhy, teply x studeny,....)

e reagovani na jednoduché vyzvy

e chapani nekterych Casto pouzivanych ¢asovych oznaceni (rdno, vecer, pomalu, rychle, hned,
potom,...)

e rozliSovani riznych zvuka

e rozvoj prvki cilevédomosti, samostatnosti, rozvoj pameéti
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e rozvoj schopnosti rozumét jednoduché hovorové feci a vyjadiovat se v rozmanitych situacich
bézného zivota

e rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a pIné€ prozivat, vyjadiovat se k nim

e vzbuzeni a rozifeni citovych vztahti k domovu, k MS, k détem, zaméstnancim MS, ..

e rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami, pfedméty v souvislosti
S posilovanim soustfedénosti na urcitou ¢innost

e vnimani pocitu osobni jistoty a sebevédomi

e respektovani pozadavku piiméfené opatrnosti a starosti o bezpeci své i spoluvrstevniki, rozvoj
pocitu odpovédnosti

Dité a ten druhy:

e rozvoj ptirozené touhy pomahat v béznych situacich

e zapojeni se do spoletenskych her, zapojovani se do dalezitych udalosti v MS (oslavy,
besidky,...)

e vnimani a pozorovani Zivota kolem sebe, vnimani a pozorovani prostiedi, Vnémz Ziji,
pozorovani starSich déti

e dodrzovani pravidel slu$ného chovéni, pravidel vytvofenych v MS, usmériiovani svych
pozadavkl vici jinym

e rozvoj dorozumivacich schopnosti a spoluprace s blizkymi lidmi a détmi

Dité a spole¢nost:

e vyuzivani nabizenych moznosti (napf. tanecktli, rytmizaci, zpévu, jednoduchych détskych
pisnicek, zhudebnovani fikanek, sluchovych cviéeni, hra se stavebnicemi riznych tvari a
velikosti, stavéni kostek na sebe, prace s plastelinou, vystfihovéani, lepeni, navlékéni,
vhazovani a vkladani predmétt, hra na obchod, na maminku, kadetnici, opravaie, uklizecku,
Iékate, malovani, kresleni, modelovani, dramatizace, poslech, vypravéni pohadek, pfibéhu
atd.) pro tvorbu spole¢enské role v MS

e kazdodenni seznamovani se a pozorovani prace dospélych (dualezitost této prace pro
spolecnost)

e rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich, spolupracovat, podilet se na spolecnych
¢innostech, pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi

e rozvoj raného détského poznavani

e formovani pocatecnich postoji k okolnimu prostiedi

e r0zVOj orientace ve zndmém prostiedi

Dité a svét:

e vytvafeni pékného a pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité Zije
e podporovani ran¢ho détského poznavani



~ Zakladni Skola a Materska Skola MysliborFice
2 ‘ ~ &p.170, 675 60 Myslibofice
rerrrrrrrrr V——— 1CO 70279993, &.0.: 161942138/0300, tel.: 568 864 324
Feerrrereer [AFrerer g e-mail: kancelar@zsmysliborice.cz www.zsmysliborice.cz R

A

e formovani pocatecnich postojii k okolnimu prostiedi

e rozvoj orientace ve znamém prostiedi

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem a ptirodou Zivou a nezivou

e rozvoj poznatkil o zékladnich piirodnich, spole¢enskych, demografickych, kulturnich, a jinych
jevech

ROZVOJ SEBEOBSLUHY A HYGIENICKYCH NAVYKU

Dodrzuje pfiméienou Cistotu pii stolovani, samostatné ji a pije s ¢astecnou dopomoci, udrzuje osobni
hygienu — umi pouzit zachod, chlapci umi malou stranu vykonavat vstoje, umi si umyt a utfit ruce,
oblicej, vycistit zuby, umi smrkat a pouzivat kapesnik, umi se ¢astecn¢ svlékat a oblékat, zouvat a
obouvat.

ROZVOJ PRACOVNICH SCHOPNOSTI

Umi navlékat krouzky na tycku, provléka tkani¢ku desti€¢kou s otvory, navlékd vétsi koralky, trha
papir, sklada papir, umi nalepovat jednoduché tvary, stitha détskymi ntzkami, modeluje valecek,
kulicku, stavi stavby z kostek.

ROZVOJ HUDEBNICH SCHOPNOSTI

Zpiva kratké melodickeé pisnicky, rytmizuje, tan¢i jednoduché tanecky, napodobuje hru na télo.

ROZVOJ VYTVARNYCH SCHOPNOSTI

Maluje prstovymi barvami, ¢mara kiidou na chodnik, rozlis§i a pojmenuje zékladni barvy, nakresli
slunicko, domecek, postavu — hlavonozce, spravné drzi tuzku, Stétec.

Zpracovala: vedouci ucitelka, Jaroslava Popelkova
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